附件1
2017年第二期中美精神卫生专业社会工作者培训班日程安排表
	日期
	时间
	内容
	主讲人

	6月
27日

	8:00-9:00
	学员报到

	
	9:00-9:30
	开幕式

	
	9:40-10：40
	从历史到现代理解歧视与病耻感
	刘铁榜

	
	10:50-12:00
	对精神疾病歧视与病耻感的应对
	石蔚静

	
	12:00-14:00
	午餐

	
	14:00-15:00
	深圳市精神卫生综合管理
	胡赤怡

	
	15:10-16:50
	美国精神卫生服务体系：以洛杉矶和纽约市为例
	戴维斯
博斯
卢又华

	
	17:00-17:30
	交流互动与答疑
	

	
	18:00
	晚餐

	6月
28日
	8:00-9:00
	深圳市严重精神障碍患者社区管理与政策服务
	周志坚

	
	9:10-11:20
	帮助精神疾病成年患者疾病自我管理
	卢又华

	
	11:30-12:00
	交流互动与答疑

	
	12:00-14:00
	午餐

	
	14:00-15:40
	身-心-社的临床评估模式
	戴维斯
博斯


	
	15:50-17:30
	整合干预模式与处遇目标设定
	博斯

	
	17:30-18:00
	交流互动与答疑

	
	18:00
	晚餐

	







6月
29日






	8:00-9:40
	东西文化整合服务模式：中国患者手册
	卢又华

	
	
	中国传统疗法：呼吸、放松、静坐、观想
站桩、八段锦、自我穴道按摩
	

	
	9:50-11:20
	了解及应对心理压力
	博斯

	
	11:30-12:00
	交流互动与答疑

	
	12:00-14:00
	午餐

	
	14:00-15:00
	探索个人力量对身心康复的影响
	石蔚静

	
	15:10-16:10
	探索康复远景和生活目标
	博斯

	
	16:20-17:20
	了解精神疾病的成因，症状及应对
	戴维斯

	
	17:30-18:00
	交流互动与答疑

	
	18:00
	晚餐

	6月
30日

	8:00-9:30
	精神疾病的诊断及评估
	戴维斯

	
	9:40-11:20
	家庭和社会支持对身心康复的影响
	石蔚静

	
	11:30-12:00
	交流互动与答疑

	
	12:00-14:00
	午餐

	
	14:00-15:30
	自我认同与自我觉察
	博斯

	
	15:40-17:20
	认识精神疾病的药物
	戴维斯

	
	17:30-18:00
	交流互动与答疑

	
	18:00
	晚餐

	7月
1日

	8:00-9:30
	自我照顾与压力管理
	博斯

	
	9:40-11:20
	交流互动与答疑、小组报告与回馈

	
	11:30-12:00
	闭幕式

	
	12:00-14:00
	午餐

	
	14:00-17:00
	C-WSM-资料收集与成效评估
	卢又华



